Exennesnoe 10-Ti q1HeBHOe MeHIO
B jlarepsix ¢ IHEBHLIM NpebbiBaHHeM JeTel BO3PACTHOI rpynnel 7-11 jer
B NepHOA KAHHKYJ NPH 2-X pa30BOM MHTAHHH 3

1 Bapuant
O iR, aieiEsanad e Macca Inmesbie BemecTBa DHeprern-ueckas | Ne pemen-
NOPLHH HEHHOCTE, KKAJ TYpBI
beaku, r Kupsl, r ¥raesoasl, r
3aBTpak
KAITA MOJIOYHAS BA3KASA MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 18.4 388 315,0] TTK Ne82
SIALIO BAPEHOE BKPYTVYIO Ne337 lurr 7,89 7,14 0,44 97,47 337
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 03 0,0 152 60,0/ TTK Ne301
XJIEB IMIIEEHHUYHBINA 55 4,1 0.3 26,8 1264| TTK M6
Hroro 3a npueM nHIIH: 519 23,29 25,84 81,24 598,87
Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0.8 3.6 5,0 55,2 TTK Ne543
C¥TII C BOBOBBIMHU TTK Ned3 (TOPOX) 200 6,1 4.6 16,0 130.4) TTK Ne43
BAPEHHMKHU C KAPTO®EJIEM U KVPUIIEM CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne564 150 14,4 19.6 37.5 370,4| TTK NeS64
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOR TTK Ne53 200 0.4 0,0 20,4 84,01 TTK Ne53
XJIEB MIIEHWYHBIM 50 3.7 0.3 243 114,8] TTKNe6
XJIEB NEKJIEBAHHBIHA 40 2.5 0.4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npHeM NHIIH: 700 279 28,5 119,7 834,0
Bceero 3a BapuanT: 51,23 54,29 200,92 1432,82
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E:xeqnesnoe 10-TH JHeBHOE MEHIO

B Jlarepax ¢ AHeBHbIM npeGhiBanuem Aereil BospacTHoil rpynnsl 12-18 ner
B NepHOJ KAHHKYJ/I pH 2-X Pa30BOM NMHTAHHH

1 Bapuaut
IIpuem nHIH, HAHMeHOBaHHe Gar0Ia Macea R BT Iueprevw-uccunt| M2 pesten-
fopuHH Beakn, r Kupel, r Yrnepoasl, r TCHROCTE ERat L
3aeTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BASKAS MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 230 50,7 407.4| TTK Ne82
SO BAPEHOE BKPYTYIO Me337 1wt 7,89 7,14 0,44 97,47 337
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK No301 200 0,30 0,00 15,20 60,00] TTK Ne301
XJIEB [MIIEHUYHbBIH 55 4,1 03 26,8 1264  TTK Ne6
Hroro 3a npHeM MHILE: 569 26,04 30,44 93,14 691,27
Oden

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1.4 59 83 91,9] TTK Ne543
CVYTI C BOBOBBIMH TTK Med3 (TOPOX) 250 7.6 58 20,0 163,0 TTK Med3
BAPEHHMKH C KAPTO®EJIEM W KYPHLIEH CO CITMBOYHBIM MACJIOM TTK MNe564 200 18,0 240 53,3 4819 TTK NeS64
KOMIIOT M3 CMECH CYXODPYKTOB TTK Me53 200 04 0,0 204 84,0/ TTK Me53
XJIEB TIIEHWYHbBIA 60 4,5 04 292 137,8] TTK Me6
XUIEB [MEKJIEBAHHEINA 60 © 39 0,5 246 1187 TTK Ne7
Hroro 3a npuem nHumN: 870 35,84 36,56 155,79 1077,32
Bcero 3a BapHaHT: 61,88 67,00 248,93 1 768,59

3as. NPOM3BOACTBOM




E#ennesHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ JHeBHLIM NpedblBaHHEM NeTeil Bo3pacTHO# rpynnsi 7-11 jger
B IEPHOM KAHUKYIL P 3-X PASOBUM 1M TAHMU
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1 BapuanT
Thjporét o, aNMEROBARHE GIOKA Macea Numessie Bemecrsa Oneprern-ueckas | Nk pemen-
NOpUHH HEHHOCTS, KKAJI TYpbI
Benkn, r Kupel, T Vraesonsl, r
3aBTpax
KAIIA MOJIOYHAA BA3KASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 184 38.8 315,0] TTK Ne82
SN0 BAPEHOE BKPYTYIO Ne337 lmr 7,89 7,14 0,44 97.47 337
YAH C CAXAPOM H JIMMOHOM TTK Ne301 200 03 0,0 152 60,0/ TTK Ne301
XJIEB TTIITEHWYHBIA 55 4,1 0.3 26,8 1264 TTKMe6
Hroro 3a npuemM NHIH: 519 23,29 25,84 81,24 598.87
Oben
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0.8 3,6 5,0 55,2| TTK Ne543
CVTI C BOGOBBIMH TTK Ne43 (TOPOX) 200 6,1 4,6 16,0 130,4) TTK Ned3
BAPEHHKH C KAPTOMEJIEM U KYPUILIEM CO CJIMBOYHEIM MACJIOM TTK No564 150 144 19,6 37,5 3704 TTK Ne564
KOMIIOT M3 CMECH CYXODPYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB IMILIEHWYHbIA 50 3,7 0,3 243 1148 TTKMNe6
XJIEB ITEKJIEBAHHBINA 40 2.5 0.4 16.5 792 TTKMNe7
Hroro 3a npHem Numu: 700 279 285 119,7 834,0
Monanuk

MAKAPOHBI, 3ATIEYEHBIE C SHLIOM TTK Nel55 150 7.80 10,70 48,70 334,00) TTK Nels5
YAH YEPHBIM C BULIIHEN 200 0,3 0,1 103 433| TTK Ne549
Hroro 3a npuem numu: 350 8,10 10,77 59,03 377,34
Bceero 3a BApHAHT: 59,33 65,06 259,95 1 810,16

3aB. MPOH3BOICTEOM




E:xennesnoe 10-TH JHeBHOE MEHIO

B JIarepsAX ¢ JHeBHLIM mpebniBanuem gereii Bo3pacTHoil rpynnel 12-18 e
B MEPHO KAHHKYJI NIPH 3-X pa3zoBoM NHTAHHH i

i

1 Dapnant
Ipuem muiny, HaHMeHoBaHHe Omona Maren Rufediae SAGREOEMERI] o
TOpIH Benkn, r JEupel, T ¥raesonasl, r DeauucTE REAN TYp!
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAA BA3KAS MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 230 50,7 4074 TTK Me82
STALIO BAPEHOE BKPYTYIO Ne337 1w 7,89 7,14 0,44 97,47 337
YAH C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00] TTK Ne301
XJIEB IMUIEHHYHBIA 55 4,1 0,3 26,8 126 4| TTK Me6
HToro 3a npueM MHMIH: 569 26,04 30,44 93,14 691,27
Oben
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 59 83 91,9] TTK Ne543
CVTI C BOBOBEBEIMHM TTK Ne43 (TOPOX) 250 7.6 5.8 20,0 163,0] TTK Ned3
BAPEHHKH C KAPTO®EIEM Y KYPULIEH CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Me564 200 18,0 24,0 533 481,9| TTK NeS64
KOMIIOT M3 CMECH CYXODPYKTOB TTK Me53 200 0.4 0,0 20,4 840| TTK MeS53
XJIEB IMUEHUYHbBIA 60 4,5 0,4 292 137,8] TTK Net
XJIEB ITEKJIEB AHHBIN 60 3.9 0,5 24,6 118,7| TTK N7
Hroro 3a npuen mHun: 870 35,84 36,56 155,79 1077,32
Honauuk

MAKAPOHBI, 3ATTEYEHBIE C SHLIOM TTK Nel55 200 10,40 14,30 62,30 44530 TTK Nel55
YAH YEPHBIH C BULLIHEA 200 0,3 0,1 10,3 433| TTK NeS49
HToro 3a npueM MHIIH: 400 10,70 14,37 72,63 488,64
Beero 3a BapuaHT: 72,58 81,37 321,56 225723

3aB. NPOH3BOACTBOM




